
 
 

 

Revalidatie en prehabilitatie – goed gevoed! 
09:25 Welkom  

Dagvoorzitter, dr.ir. Renate Winkels, Associate Professor Nutrition and Disease, 

Wageningen University & Research 

 

09:30 Voeding in de medische revalidatie en prehabilitatie 

Dr.ir. Renate Winkels   

  

10:30 Pauze en posterbezoek 

 

11:00 Neurogene darmstoornissen bij mensen met een dwarslaesie 

drs. Willemijn Faber, revalidatiearts Heliomare en promovendus Wageningen University & 

Research 

 

11:45 Plants for joints 

Dr. Wendy Walrabenstein, diëtist, promovendus bij het Amsterdam UMC en onderzoeker 

bij Reade, centrum voor revalidatie & reumatologie 

 

12:30 Lunch met posterbezoek 

 

13:30  Prehabilitatie | Leidraad prehabilitatie NVD 

Cathrin van Erven, diëtist Maxima Medisch Centrum, Eindhoven en dr. José Breedveld-

Peters, Diet and Cancer Consultancy  

  

14:15  PosterPitch incl stemmen op posters wetenschappelijk en praktijkgericht 

 

14:30 Pauze met posterbezoek 

 

15:00 XtraFit 

Dr. Tjarda van Heek, oncologisch chirurg Gelderse Vallei, Ede en Eva Valgaeren, diëtist 

Gelderse Vallei, Ede 

 

15:30 Prehabilitatie bij HPB chirurgie 

Ellen Jellema-Betten, verpleegkundig specialist Hepato-Pancreato-Biliaire Chirurgie en 

Levertransplantatie, UMCG 

 

16:00 Blik op de toekomst 

 

16:45 Uitreiking posterprijzen voor praktijk en wetenschap 

Afronding  

 


